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がんばる女性の明日のために、お休み前のリラックスを届けたい。

眠りの悩み解消に役立つリラックスぬいぐるみ

『ハグ＆ドリーム/ミニーマウスモデル』
11/2（金）新発売

タカラトミーグループの株式会社タカラトミーアーツ（東京都葛飾区／代表取締役社長 ：鴻巣 崇）は、抱
きしめることで眠りを誘う、新技術のリラックスぬいぐるみ『ハグ&ドリーム/ミニーマウスモデル』＜5,229円
（税込）＞を、2012年11月2日より全国の玩具取扱店、ネットショップで発売いたします。

11/2（金）新発売

『ハグ＆ドリーム』は、昭和大学医学部生理系生体調節機能学部門の本間生夫教授と共同開発した「眠『ハグ＆ドリーム』は、昭和大学医学部生理系生体調節機能学部門の本間生夫教授と共同開発した「眠
りの悩み解消に役立つリラックスぬいぐるみ」です。就寝時やリラックスしたい時、あるいは気分転換をした
い時に、横たわるかソファや椅子に腰掛けるなど楽な姿勢で、本商品を赤ちゃんを抱くようにやさしく抱き
かかえます。ぬいぐるみ本体に内蔵された装置が呼吸のような自然な動きを規則的なリズムで再現してお
り、抱きしめて、その動作を感じることで自然と理想的なリラックス状態の呼吸サイクルに誘導されます。そ
して、呼吸が安定し眠りやすい状態になります。
（※効果には個人差があります。本商品は医療機器ではありません。）

©Disney

人間のリラックス状態には、呼吸も関係しており、呼吸を自然なかたちで落ち着かせることができれば、
脳の興奮状態を抑え、リラックス状態に近づけることができます。このことを発見し、研究を進めている脳・
呼吸生理学の権威、昭和大学医学部 本間生夫教授のご協力のもと本製品は開発されました。



『ハグ＆ドリーム』のターゲットはファミリー、そして幼児から学生、働いている方を含めたすべての女性で
す。特に毎日が忙しく、でも頑張らなければならない現代の女性たちの癒しのきっかけになればという想い
で開発しました。
“仕事や勉強で夜遅くなっても、翌朝も早くから頑張らなければならない方が、リラックスし、ゆっくり休め

るように。”あるいは、“子どもを穏やかに寝かしつけ、ひとときの休息を得られるように。”そのような使用
シーンを想定しています。シーンを想定しています。
女性に愛されているミニーマウスをモチーフにし、表情や配色、素材にも気を配りやわらかさのあるもの

を心掛けました。部屋に置いても違和感なく自然な、大人も親しみの持てるぬいぐるみを目指しています。
また、リラックスをテーマにしているため、どういうメロディを内蔵するかということや、音量にもこだわりまし
た。好きな音楽を聴きながらでもゆったりとした時間を過ごせるよう、サイレントモードも用意しています。

使い方は、ただ抱っこするだけ。ミニーちゃんと一緒にぐっすりと快適な眠りをお楽しみください。

本間 生夫 博士
1948年生 東京慈恵会医科大学卒業 医学博士
1986年より昭和大学医学部生理学教室教授
現在 昭和大学医学部生理系生体調節機能学部門 教授
専門 呼吸神経生理学

商品機能

呼吸困難の発生メカニズムとして「中枢－末梢ミスマッチ説」を提唱し、呼吸リハビリ
テーション法を開発。

5秒に1回の規則的なリズムで呼吸をするように
本体のお腹が動きます。

・眠りを誘う3つの動作モード
（１）すやすやメロディ
デジタルオルゴールの音が本体から流れます。
3曲のデジタルオルゴール内蔵。
内蔵オルゴール曲「あいのあいさつ」「モーツァ

■商品名：『ハグ＆ドリーム/ミニーマウスモデル 』
■価格：5,229円（税込）

パッケージ

内蔵オルゴール曲「あいのあいさつ」「モーツァ
ルトの子守唄」「月の光」
（２）すやすやフリー
本体の動作をより感じたい時やお手持ちの音楽
を聴きながらリラックスしたいときに最適な音楽
なしのモード。
（３）すやすやプラクティス
規則的なリズム音が流れるモード。

©Disney

■価格：5,229円（税込）
■パッケージサイズ：W260mm×H350mm×D220mm
■本体重量：500ｇ
■対象年齢：3歳以上
■電池：アルカリ単3×3個（別売）
■取扱い場所：全国の雑貨店、量販店、玩具専門店

などのぬいぐるみ売場、ネットショップほか
■権利表記： ©Disney

規則的なリズム音が流れるモード。
・オートオフ機能
ハグしたまま眠りについても大丈夫。約15分で
オートオフ。
・簡単操作
背中をトントントンと3回するだけの簡単モード切
り替え（ピエゾセンサー内蔵）

◆本件に関する報道関係からのお問い合わせ先◆

株式会社タカラトミーアーツ 広報宣伝部
TEL：03-5680-4837／FAX：03-5680-4918

■権利表記： ©Disney

◆本件に関するお客様からのお問い合わせ先◆

株式会社タカラトミーアーツ お客様相談室 TEL：03-5650-0033
http://www.takaratomy-arts.co.jp/


